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I -  PRESENTATION DE LA SOCIETE  

 
  
 

Nous sommes un  opérateur agro-industriel Français  spécialisé dans la 

transformation d es produits exotiques et ethniques en «produits  prêts 

ãɯÓɀÌÔ×ÓÖÐ ». 
 

Notre principal  produit de transformation à ce jour est la banane 

plantain que nous transformons en : 

        Frites surgelées  

 

              Chips  

       
                                       Pulpe   
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II ð Présentation de la Banane plantain 

+ÈɯÉÈÕÈÕÌɯ×ÓÈÕÛÈÐÕɯÌÚÛɯɯÐÚÚÜÌɯËɀÜÕÌɯ×ÓÈÕÛÌɯÏÌÙÉÈÊõÌɯÝÐÝÈÊÌɯÈ××ÈÙÛenant à la même 

espèce que la banane dite douce ou dessert (plus connue du grand public) dont elle est 

un hybride très voisin.  
 

REMARQUE : la banane plantain et la banane douce ou dessert sont deux produits  

bien différents . 
 

 En effet, la banane plantain s e déguste toujours cuite ou frite  (ÊɀÌÚÛɯÜÕɯÍõÊÜÓÌÕÛ 

comme les pommes de terre), alors que la banane douce est un fruit presque toujours 

dégusté cru, en dessert. 

+ÈɯÉÈÕÈÕÌɯ×ÓÈÕÛÈÐÕɯÌÚÛɯÓɀÈÓÐÔÌÕÛɯËÌɯÉÈÚÌɯËÌÚɯ×ÈàÚɯ×ÙÖËÜÊÛÌÜÙÚɯÈÝÌÊɯÜÕÌɯÍÖÙÛÌɯ

consommation locale. 

Elle représente la sécurité alimentaire dans les principaux  pays producteurs au même 

titre que les pommes de terre en occident et en Europe. 

ORIGINE DE LA BANANE PLANTAIN  

Origine  et nature   de la banane plantain 

Le bananier est 

une herbe géante 

qui peut 

atteindre 

ÑÜÚØÜɀãɯƕƙɯ

mètres de haut. 

"ɀÌÚÛɯÓÈɯ×ÓÜÚɯ

grande herbe du 

monde. 

Régime de 

bananes 

plantain  

+ÌÚɯÉÈÕÈÕÌÚɯȹËÌÚÚÌÙÛɯÖÜɯãɯÊÜÐÙÌȺɯÖÕÛɯ×ÖÜÙɯɯÈÐÙÌɯËɀÖÙÐÎÐÕÌɯÓɀ ÚÐÌɯ- Pacifique. De là, 

ÓɀÌÚ×öÊÌɯÚɀÌÚÛɯÙõ×ÈÕËÜÌɯËÈÕÚɯÓÌÚɯÙõÎÐons tropicales, apportées par les commerçants et 

les voyageurs en Afrique, en Amérique centrale et du sud et aux Caraïbes DOM ɬ 

TOM ( Martinique, Guadeloupe) .  

NATURE DE LA BANANE PLANTAIN  
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Côest lôun des l®gumes le plus d®gust® au monde.  

(44 millions de tonnes) 

Inde, Indonésie, 
Malaisie, Sri-Lanka, 
Thaïlande, Vietnam 
é 

Antilles Afrique 

Asie  
et Pacifique 

Amérique 
Latine 

Canaries 

Zones de production 

Brésil, Honduras, Costa-
Rica, Cuba, Floride é 

   II ï Présentation des Principaux sites de 

production  

 

 

La banane plantain est cultivée principalement  

dans la zone équatoriale du monde : 

ÅAsie ɬ Pacifique  

ÅAmérique Centrale et Sud  

ÅCaraïbes ɬ Antilles , DOM /TOM  

,ÈÙÛÐÕÐØÜÌȮɯ&ÜÈËÌÓÖÜ×ÌɯÌÛÊȱ 

ÅAfrique  
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   III ð Modes de cuisson 
 

      de la banane  plantain  

   

Micro -ondes : Ce mode de cuisson, sans ajout de 

ÔÈÛÐöÙÌÚɯÎÙÈÚÚÌÚȮɯÌÚÛɯÛÙöÚɯ×ÙÈÛÐØÜÌɯÌÛɯÕɀÈÓÛöÙÌɯÌÕɯÙÐÌÕɯÓÈɯ

qualité des frites, pour un produit plutôt moelleux.  

Temps : 5 min/660W 

Friteuse : Cuisson traditionnelle  semblable aux frites de pomme 

de terre, pour un produit croustillant et moelleux . 

Ce mode de cuisson est le mieux adapté, ,  les produits absorbent 

peu de matières grasses. 

Temps : friteuse avec huile à 150° 3 à 5 min 

Poêle : Un peu de matières grasses et faire sauter ou poêler. 

Temps : 5 à 8 min sur feu doux et selon coloration désirée. 

Four traditionnel   

Dans un four traditionnel pré chauffé (180° à 200°) : temps de 

cuisson de 7 à 10  minutes sans ajout de matières grasses ou très 

peu. 

Four mixte professionnel (restaurants, collectivités et traiteurs) :  

- Cuisson saine sans ajout de matières grasses ou très peu 

- Préparation simple, rapide et de grandes quantités en une fois 

Remarque : pour un produit croustillant et moelleux, il est conseillé 

ËÌɯÝÌÙÚÌÙɯÜÕɯ×ÌÛÐÛɯÝÌÙÙÌɯËɀÌÈÜɯÚÜÙɯÓÌÚɯÍÙÐÛÌÚɯȭɯ+ɀõÝÈ×ÖÙÈÛÐÖÕɯõÝÐÛÌɯ

ËɀÈÝÖÐÙɯÜÕɯ×roduit sec.  

TUISTINO  
CUISSON FOUR VAPEUR / CUISSON VAPEUR  

Four vapeur  Préchauffer le four à 100°C, disposer les 

frites de bananes Plantain sur une plaque inox perforée et 

laisser chauffer pendant 7 minutes 
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SUGGESTION DE CUISSON ET DE CONSOMMATION Mode de consommation 

Á salées ou nature 

Á en apéritif avec les sauces apéritives 

Á en salade 

Á en accompagnement de différents mets : 

viandes, volailles, poissons et grillades 

Á en dessert 

La banane plantain est  un délicieux  légume 

ËɀÈÊÊÖÔ×ÈÎÕÌÔÌÕÛɯÈ××ÙõÊÐõɯ×ÈÙɯÓÌÚɯ

consommateurs de frites, de tout âge 

NB : pour les rôtis de  viande  en général,  ajoutez les bananes 

plantain  TUISTINO
®

 10 minutes avant la fin de la cuisson dans le 

four.  

   
  IV -  Informations Produit    

On peut consommer   

les frites de bananes plantain TUISTINO
®

 

Les frites ËÌɯ×ÖÔÔÌɯËÌɯÛÌÙÙÌɯÚÖÕÛɯÓÌÚɯÓõÎÜÔÌÚɯËɀÈÊÊÖÔ×ÈÎÕÌÔÌÕÛɯ

×ÙõÍõÙõÚɯËÌÚɯÊÖÕÚÖÔÔÈÛÌÜÙÚȭɯ-ÖÜÚɯÓÌÜÙɯÈ××ÖÙÛÖÕÚɯÈÜÑÖÜÙËɀÏÜÐȮɯÜÕÌɯ

variante avec les frites de bananes  plantain TUISTINO
®

.  

LES SURGELES 
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INGR EDIENTS  :  

 

 - Banane plantain 

 - Huile de tournesol  

 

 

 

 

 

 

 

IV -  Informations Produit    

ANALYSES  NUTRITIONNELLES 

Analyses nutritionnelles moyennes pour 100 g : 

Observations : 

Les frites de bananes plantain 

×ÙõÚÌÕÛÌÕÛɯÓɀÈÝÈÕÛÈÎÌɯËɀÈÉÚÖÙÉÌÙɯ×ÌÜɯ

de matières grasses à la friture. 
La teneur en huile du produit 

fabriqué selon la formule mise au 

point permet une absorption 

ÔÖËõÙõÌȮɯËÌɯÓɀÖÙËÙÌɯËÌɯƛɯãɯƜɯǔɯÌÕɯ

moyenne. 

Cette faible teneur  en matière grasse 

est un élément positif du produit 

ÊÖÔ×ÛÌɯÛÌÕÜɯØÜɀÐÓɯÌÚÛ pré frit.  

Le principal avantage de nos produits 

est sa cuisson au four et four micro-

ondes sans ajout de matière grasse. 

Cette solution est idéale pour les 

collectivités (hôpitaux, cantines 

ÚÊÖÓÈÐÙÌÚɯȱȺɯØÜÐɯÚÌÙÝÌÕÛɯËÌÚɯÙÌ×ÈÚɯ

chauffés au four, sans opération de 

friture.  

Dans la banane plantain naturelle, ce 

sont  les glucides qui fournissent 

ÓɀÌÚÚÌÕÛÐÌÓɯËÜɯÛÖÛÈÓɯõÕÌÙÎõÛÐØÜÌ :  

119 Kcalories ou 497 Kjoules  

aux 100 g. 

La banane plantain peut jouer dans 

ÓɀÈÓÐÔÌÕÛÈÛÐÖÕɯÓÌɯÙĠÓÌɯËɀÈÓÐÔÌÕÛɯ

glucide  (28 g pour 100 g )de base. Elle 

×ÖÚÚöËÌɯËɀÈÐÓÓÌÜÙÚɯÜÕÌɯÈÜÛÙÌɯ

caractéristique, très appréciée : une 

ÉÖÕÕÌɯÊÈ×ÈÊÐÛõɯãɯÚÈÛÐÚÍÈÐÙÌɯÓɀÈ××õÛÐÛȭɯ 

LES SURGELES LES SURGELES 
 SURGELES 

Valeurs nutritionnelles moyennes 

pour 100 g : 186,6 Kcal 

Protéines brutes 1.29 g 
 

Lipides totaux 3.89 g 
 

Glucides totaux 36.62 g 
 

  
 

Idée apéritif : cubes de 

banane plantain assaisonnés 

de sel/poivre 
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SARL TUISTINO   
     DLUO : 18 MOIS 

  

  INGREDIENTS : Banane plantain 
  

 
Huile de tournesol 

  
Conservation : -18°C 

  DELAIS DE LIVRAISON 48h à 96 h après acceptation commande 

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

    
CONDITIONNEMENTS  / CODES  BARRES 

    
FRITES DE BANANES PLANTAIN SURGELEES TUISTINO

®
 

 
 
TYPES DE 
CONDITIONNEMENTS 

500 g 1 kg 2,5 kg 

        

 
      

    

CODE BARRE sachets 3 76010646 2091  2 3 76010646200 9 3 76010646202 3 

Quantité dans un carton 20 10 4 

CODE BARRE cartons 3 76010646210  8 3 76010646201 6 3 76010646203 0 

Qte de cartons sur 1 
palette 

56 56 56 
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COLISAGE FRITES DE BANANES PLANTAIN SURGELEES 

  
 TUISTINO

®
 

 
  

CONDITIONNEMENTS 500 gr  1kg 2,5 kg 

   
Sachets neutres 

VOLUME   CARTONS    m3       

dimension d'1carton en mm L 392 x l 292 x H 200 L 392 x l 292 x H 200 L 392 x l 292 x H 200 

POIDS CARTONS 10 kg 10 kg 10 kg 

poids d'un paquet 500 g 1 kg 2,5 kg 

poids moyen d'une frite  21 g 21 g 21 g 

nombre moyen de frites dans 1 
paquet 

25 48 119 

 
QTE DE SACHETS DANS  
UN CARTON 

20 10 4 

  
hauteur palette 

1,60 m 1,60 m 1,60 m  

POIDS NET D'UNE PALETTE en kg 560 560 560 

 
QTE CARTONS  SUR UNE  
PALETTE 

 

56 56 56 

NOMBRE DE COUCHES / PALETTE 
 8 8 8 

NOMBRE DE CARTONS / COUCHES 

 7 7 7 

POIDS PALETTE VIDE 
80 X 120 Europe 

30 KG 30 KG 30kg 
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V ð Idées recettes 

Préparation : 10 minutes 

Cuisson : 3 à 5 minutes au micro-ondes  

                 15 minutes aux four préchauffé à 200° 

        

1 2  frites TUISTINO. 

12 fines tranches de jambon de parme ou de bacon. 

Rouler chaque tranche de bananes plantain TUISTINO
®

 dans une tranche de jambon de 
parme ou de bacon et maintenez-les avec des piques. 

Les mettre dans un plat sans huile et cuire au four à 200°. Retournez les à mi cuisson si 

besoin. 

Les servir tel que (ou sur un lit de salades assaisonnées pour une entrée). 

IDEES   APERITIVES 

Rouleaux de TUISTINO
®

 au jambon de Parme ou au bacon 

Préparation : 5 minutes 
Cuisson :   3 à 5 minutes au micro-ondes 

                   10 minutes au four préchauffé à 200° 

                   5 minutes en friteuse. 

  

12 frites  TUISTINO
®

,  

Épices possibles : sel, .curry , cannelle, paprika, poudre de gingembre. 

  

Mettre dans un saladier les tranches de  bananes plantain TUISTINO
®

 et une cuillère. à café 

de lôune des compositions dô®pices. 

Bien m®langer de telle sorte que chaque tranche de banane plantain soit bien enrob®e dô®pices.  

Les mettre dans un plat allant au four traditionnel ou au micro-ondes ou dans une friteuse. 

Suivre le temps de cuisson selon le mode choisi. Vous pouvez réajuster ce temps en fonction 

de vos appareils de cuisson ou selon vos goûts. 

Les servir immédiatement tel que ou accompagnées de sauces apéritif.  

Suggestion : vous pouvez  réaliser cette recette sous forme de petites brochettes en coupant les 

frites TUISTINO® en  petits morceaux à embrocher 

Bananes  plantain TUISTINO
®

 aux épices   

LES SURGELES 
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Préparation : 10 minutes 

Cuisson :  

  5 minutes au micro-ondes dans sa barquette ou dans un plat allant au micro-onde 

             5 minutes à la vapeur au micro-onde dans un plat prévu à cet effet 

             10 minutes au four dans sa barquette ou dans un plat allant au four traditionnel 

                 5 minutes en friteuse. 

12 frites TUISTINO
®

 , 200g de gésiers de volaille confit, salade verte, haricots verts cuits 

(facultatif), sauce vinaigrette selon votre go¾t ou ¨ lôhuile de noix. 

Pr®parer les g®siers chauds selon le mode dôemploi indiqu® sur lôemballage, les bananes 

plantain TUISTINO
®

 selon lôun des modes de cuisson ci-dessus. 

Servir les gésiers de volaille chauds  ainsi que les bananes TUISTINO
®

 sur un lit de salade 

assaisonné, parsemé de haricots verts cuits. 

Variante : remplacer les gésiers confits par des aiguillettes de magret de canard ou des  

lardons. 

Salade de bananes plantain TUISTINO
®

 chaudes au gésier de volaille confit   
et à la vinaigrette 

IV ð Idées recettes 

IDEES   SALADES 

Brochettes de banane plantain au saumon fumé TUISTINO
®

 

Préparation : 30 min.  

12 frites TUISTINO
®

, 6 tranches de saumon fumé,  

Salade verte, sel, poivre, vinaigrette fruitée, des piques en bois 

Tailler les bananes plantain TUISTINO
®

 et le saumon fumé en  

petits rectangles ou carrés.  

Monter les brochettes en intercalant les petits cubes de banane plantain et de 

saumon fumé.  

Disposer les piques de saumon et de bananes sur un lit de salade. 

Assaisonner avec une vinaigrette fruitée. 

Variantes : remplacer le saumon fumé par des crevettes, du surimi, du blanc de 

poulet cuité 

LES SURGELES 
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IV ð IDEES   RECETTES 

 

 

 

 

IV ð Idées recettes 

IDEES   GARNITURES 

Bananes plantain TUISTINO
®
 en accompagnement 

Préparer le rôti, la grillade ou le poisson selon vos 

habitudes. 

10 min. avant la fin de la cuisson, disposer les frites de 

bananes plantain TUISTINO
®
 encore congelées dans 

le plat. 

Saler, poivrer. 

Remettre le poulet, le rôti ou le poisson et les frites de  

bananes plantain au four et terminer la cuisson. 

Purée de bananes plantain TUISTINO
®
  

Préparation : 15 min.  

Cuisson : 15 min. 

500 g de bananes plantain TUISTINO
®

 100 g de beurre,  
5 cl. de lait, 3 c. à soupe de crème légère, sel, poivre. 

Mixer les bananes plantain TUISTINO
®

. 

Incorporer progressivement le lait. 

Dans une casserole, faire fondre le beurre, la crème fraîche.   

Ajouter la purée de banane plantain TUISTINO
®

. 
Mettre ¨ feu doux et travailler fermement lôamalgame pendant 10 min. ou plus pour dess®cher 

la purée. 

Saler et poivrer selon votre goût. Servir chaud.  

Les bananes plantain sont un d®licieux l®gume dôaccompagnement pour  

toutes les viandes, grillades et poissons grillés 

LES SURGELES 
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QUELQUES    PHOTOS 

 

 

Roulé de blanc de  Poulet fermier à la  pulpe de bananes plantain 
TUISTINO ®  

 

 

 

Tranches de Roulé de blanc de Poulet fermier à la  pulpe de bananes 

plantain TUISTINO ®  
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Charlotte au chocolat au cordon de banane Plantain TUISTINO®, 
 Sauce au caramel crémeux 
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Panier grignotage / apéritif TUISTINO ®  
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Canapé de frite de bananes plantain TUISTINO ®  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
18 

 

 

 

 

 

 

 

FILET DE DORADE, EN ECAILLES DE  
FRITES DE  BANANES PLANTAIN TUISTINO®, 

 ET JUS DõHERBES 
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Chips de bananes plantain TUISTINO ®  
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Salade de bananes plantain  TUISTINO ®  au saumon fumé 
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Poêlée de bananes plantain  TUISTINO
®
  ̈  lô®minc® de 

poulet 
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POULET DG : SAUTE DE POULET A LA BANANE PLANTAIN TUISTINO® 

 

 

 

 

 

 

 

 


